
Q*TALLER
Cocina en parejas – Especial SAN VALENTÍN 

AMANTES DE LA COCINA

Formato del curso
Una experiencia gastronómica para compartir, cocinar y disfrutar en
pareja. Taller práctico, participativo y cuidado al detalle, donde cada pareja
elaborará un menú completo en un ambiente distendido, romántico y
divertido.

• Duración: 3 horas
• Modalidad: Taller práctico y participativo
• Organización: Por parejas
• Plazas limitadas

Cada pareja trabaja de forma individual en su propio puesto, elaborando
todas las preparaciones del menú, siempre acompañada y guiada por el
equipo docente.



Este taller está pensado para:

• Parejas que buscan una experiencia diferente para San Valentín
• Aficionados a la cocina, sin necesidad de experiencia previa
• Personas que quieren aprender, cocinar y disfrutar juntas
• Ideal como regalo gastronómico en pareja

No se requieren conocimientos previos: solo ganas de cocinar y pasarlo
bien.

¿Qué aprenderás?

Durante el taller aprenderéis a:

• Trabajar productos de calidad con técnicas sencillas y efectivas
• Elaborar un menú completo, equilibrado y elegante
• Organizar tiempos y procesos en cocina
• Mejorar cortes, aliños, salsas y acabados
• Emplatar y presentar platos con un toque especial

Todo enfocado a que podáis repetir las recetas en casa.
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¿A quién va dirigido?



• Taller 100 % práctico
• Elaboraciones realizadas íntegramente por cada pareja
• Explicaciones claras y acompañamiento continuo
• Ritmo dinámico, sin tiempos muertos
• Uso de técnicas profesionales adaptadas al nivel amateur

El objetivo es aprender disfrutando, en un ambiente relajado y
cercano.

Elaboraciones que se realizarán

Q*TALLER
Cocina en parejas – Especial SAN VALENTÍN

AMANTES DE LA COCINA

Metodología

Aperitivo
Tosta de tartar de salmón con salsa ponzu

Entrante
Ensaladilla de gamba blanca, mahonesa de AOVE y jamón ibérico

Plato principal
Carrillera ibérica con cacao 70 %, panadera de boniato, queso curado y 
lima

Postre
Corazón de chocolate blanco glaseado y fresa



• Visita guiada al corazón de Qurtuba Academy y sus instalaciones
• Uso de material profesional e ingredientes
• Delantal y gorro durante el curso
• Dossier / recetario del curso
• Degustación de todas las elaboraciones
• Experiencia en una escuela de cocina profesional

Una experiencia para disfrutar y 
aprender en pareja

Este taller de cocina en parejas está diseñado para compartir tiempo de calidad,
aprender juntos y disfrutar de una experiencia gastronómica diferente.

Durante tres horas, la cocina se convierte en un espacio para crear, colaborar y
divertirse, sin prisas y con el acompañamiento constante del equipo docente.
Más allá de las recetas, es una forma de celebrar San Valentín cocinando juntos,
descubriendo nuevas técnicas y saboreando cada momento del proceso y del
resultado final.

Un plan especial, un recuerdo compartido y un regalo que se vive y se disfruta.
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¿Qué incluye el curso?


